WYCHOWANIE FIZYCZNE

Uwaga!

Na czgstkowe oceny wspomagajgce sktadajg sie nastepujgce elementy pracy ucznia:

» aktywnos$¢ na zajeciach,

» zaangazowanie i wkfad w wykonywane éwiczenia,

» samodzielnosc¢ i kreatywno$¢,

» zainteresowanie przedmiotem,

» przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas zajeé ruchowych.

Dziat Na oznaczenie Na oznaczenie Na oznaczenie Na oznaczenie Na oznaczenie Na oznaczenie
,hiedostateczny” | ,,dopuszczajacy” | ,,dostateczny” (3) | ,,dobry” (4) ,bardzo dobry” »celujacy” (6)
(1) uczen: (2) uczen: uczen: uczen: (5) uczen: uczen:

Profilaktyka - Nie wspotpracuje | - Niechetnie - Rzadko - Zazwyczaj - Zawsze Bierze udziat w

zdrowia i z rodzicami w wspotpracuje z wspotpracuje z wspotpracuje z wspotpracuje z dodatkowych

bezpieczenst | codziennych rodzicami w rodzicami w rodzicami w rodzicami w pozalekcyjnych

wa dziataniach na codziennych codziennych codziennych codziennych zajeciach
rzecz utrzymania dziataniach na dziataniach na dziataniach na dziataniach na sportowych
zdrowia: rzecz utrzymania rzecz utrzymania rzecz utrzymania rzecz utrzymania szkolnych i

- utrzymuje w
czystosci cate
ciato,

- przebiera sie
przed zajeciami
ruchowymi i po ich
zakonczeniu.

- dostosowuje stroj
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ruchowymi i po ich
zakonczeniu.
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pozaszkolnych;
uczestniczy w
zawodach lub
mitingach
sportowych oraz:

- Zawsze
wspotpracuje z
rodzicami w




i pory roku w
trakcie zaje¢
ruchowych.

- Z pomoca
wymienia niektére
przyktady
aktywnosci
fizycznej, ktére
moze wykonywac
w domu, szkole i
na swiezym
powietrzu.

- Ma trudnosci z
rozpoznaniem i
nazwaniem
réznorodnych
formy aktywnosci
fizycznej

- Pomimo czestych
przypomnien
nauczyciela nie
podejmuje
aktywnosci
fizycznej, majgcej
na celu utrzymanie
zdrowia i
zapobieganie
wadom postawy

- Nie potrafi
wykonac

do rodzaju pogody
i pory roku w
trakcie zajec
ruchowych.

- Ze znaczng
pomocg wymienia
przyktady
aktywnosci
fizycznej, ktore
moze wykonywac
w domu, szkole i
na swiezym
powietrzu.

- Z pomoca
rozpoznaje i
nazywa
réznorodne formy
aktywnosci
fizycznej

- Niechetnie
podejmuje
aktywnosc¢
fizyczna, majaca
na celu utrzymanie
zdrowia i
zapobieganie
wadom postawy

- Potrafi wykonaé¢
podstawowe
¢wiczenia na

do rodzaju pogody
i pory roku w
trakcie zajec
ruchowych.

- Z pomocag
wymienia
przyktady
aktywnosci
fizycznej, ktore
moze wykonywac
w domu, szkole i
na swiezym
powietrzu.

- Z pomoca
rozpoznaje i
nazywa
réznorodne formy
aktywnosci
fizycznej

- Zazwyczaj
podejmuje
aktywnosc¢
fizyczna, majaca
na celu utrzymanie
zdrowia i
zapobieganie
wadom postawy

- Potrafi wykonaé
rozgrzewke i
rozumie jej cel.

do rodzaju pogody
i pory roku w
trakcie zajec
ruchowych.

- Wymienia
przyktady
aktywnosci
fizycznej, ktére
moze wykonywac
w domu, szkole i
na swiezym
powietrzu.

- Zazwyczaj
rozpoznaje i
nazywa
réznorodne formy
aktywnosci
fizycznej

- Czesto
podejmuje
aktywnosc¢
fizyczna, majaca
na celu utrzymanie
zdrowia i
zapobieganie
wadom postawy

- Chetnie wykonuje
rozgrzewke i
rozumie jej cel.

- Systematycznie,

do rodzaju pogody
i pory roku w
trakcie zaje¢
ruchowych.

- Wymienia
przyktady
aktywnosci
fizycznej, ktére
moze wykonywac
w domu, szkole i
na swiezym
powietrzu.

- Rozpoznaje i
nazywa
réznorodne formy
aktywnosci
fizycznej

- Zawsze
podejmuje
aktywnosc¢
fizyczna, majaca
na celu utrzymanie
zdrowia i
zapobieganie
wadom postawy

- Zawsze wykonuje
rozgrzewke i
rozumie jej cel.

- Systematycznie,
wytrwale i

codziennych
dziataniach na
rzecz utrzymania
zdrowia:

- utrzymuje w
czystosci cate
ciato,

- przebiera sie
przed zajeciami
ruchowymi i po ich
zakonhczeniu.

- dostosowuje strgj
do rodzaju pogody
i pory roku w
trakcie zaje¢
ruchowych.

- Wymienia
przyktady
aktywnosci
fizycznej, ktore
moze wykonywac
w domu, szkole i
na swiezym
powietrzu.

- Rozpoznaje i
nazywa
réznorodne formy
aktywnosci
fizycznej

- Zawsze
podejmuje




rozgrzewki i nie
rozumie jej celu.

- Ma duze
trudnosci z
wykonaniem
¢wiczen fizycznych
oraz nie podejmuje
nowych wyzwan
ruchowych

- Nie respektuje
zasad zabaw i gier
ruchowych oraz
gier zespotowych

- Nie potrafi
omowic¢ zasad
bezpieczenstwa
poruszania sie
pieszo, na
rowerze,
hulajnodze i
rolkach

- Nie potrafi
omowic¢ zasad
bezpiecznego
przebywania nad
wodg i w gérach —
uwzgledniajgc
zachowania w
Srodowisku
naturalnym oraz

rozgrzewke i
rozumie jej cel.

- Niechetnie
wykonuje
éwiczenia fizyczne
oraz sporadycznie
podejmuje nowe
wyzwania ruchowe

- Niechetnie
respektuje zasady
zabaw i gier
ruchowych oraz
gier zespotowych

- Z pomoca
omawia zasady
bezpieczenstwa
poruszania sie
pieszo, na
rowerze,
hulajnodze i
rolkach

- Ze znaczng
pomocg omawia
zasady
bezpiecznego
przebywania nad
wodg i w gérach —
uwzgledniajgc
zachowania w
Srodowisku

- Wykonuje
éwiczenia fizyczne
oraz czasem
podejmuje nowe
wyzwania ruchowe

- Zazwyczaj
respektuje zasady
zabaw i gier
ruchowych oraz
gier zespotowych

- Z pomoca
omawia zasady
bezpieczenstwa
poruszania sie
pieszo, na
rowerze,
hulajnodze i
rolkach

- Z pomoca
omawia zasady
bezpiecznego
przebywania nad
wodg i w gérach —
uwzgledniajgc
zachowania w
Srodowisku
naturalnym oraz
ochrony przyrody.

wytrwale i
Swiadomie
wykonuje
éwiczenia fizyczne
oraz podejmuje
nowe wyzwania
ruchowe

- Zazwyczaj
respektuje zasady
zabaw i gier
ruchowych oraz
gier zespotowych

- Omawia zasady
bezpieczenstwa
poruszania sie
pieszo, na
rowerze,
hulajnodze i
rolkach

- Omawia zasady
bezpiecznego
przebywania nad
wodg i w gérach —
uwzgledniajgc
zachowania w
Srodowisku
naturalnym oraz
ochrony przyrody.

Swiadomie
wykonuje
¢wiczenia fizyczne
oraz podejmuje
nowe wyzwania
ruchowe

- Respektuje
zasady zabaw i
gier ruchowych
oraz gier
zespotowych

- Omawia zasady
bezpieczenstwa
poruszania sie
pieszo, na
rowerze,
hulajnodze i
rolkach

- Omawia zasady
bezpiecznego
przebywania nad
wodg i w gérach —
uwzgledniajgc
zachowania w
srodowisku
naturalnym oraz
ochrony przyrody.

aktywnosc¢
fizyczng, majacag
na celu utrzymanie
zdrowia i
Zzapobieganie
wadom postawy

- Zawsze wykonuje
rozgrzewke i
rozumie jej cel.

- Systematycznie,
wytrwale i
Swiadomie
wykonuje
¢wiczenia fizyczne
oraz podejmuje
nowe wyzwania
ruchowe
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zasady zabaw i
gier ruchowych
oraz gier
zespotowych

- Omawia zasady
bezpieczenstwa
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- Omawia zasady




ochrony przyrody. | naturalnym oraz bezpiecznego
ochrony przyrody. przebywania nad
wodg i w gérach —
uwzgledniajgc
zachowania w
Srodowisku
naturalnym oraz
ochrony przyrody.
Sprawnosc¢ - Ma duze - Niechetnie - Potrafi wykona¢ | - Zazwyczaj - Zawsze - Zawsze
fizyczna trudnosci z wykonuje éwiczenia poprawnie poprawnie poprawnie
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przemieszczaniem | sie: - chodzenie i przemieszczaniem | przemieszczaniem | przemieszczaniem
sie: - chodzenie i maszerowanie ze | sie: sie: sie:
- chodzenie i maszerowanie ze | zmiang kierunkui | - chodzenie i - chodzenie i - chodzenie i

maszerowanie ze
zmiang Kierunku i
tempa, z
zachowaniem
rytmu i koordynacji
- bieganie kroétki
dystansow ze
zmiang kierunku i
tempa

- skakanie,
podskakiwanie i
przeskakiwanie(sk
oki obunoz i
jednono6z w
miejscu i ruchu,
pokonywanie
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przeszkod o réznej
wysoKkosci i
szerokosci, skok w
dal dowolnym
sposobem z
miejsca i rozbiegu,
skoki przez
skakanke lub
gume)

- wspinania sie na
niskich
wysokosciach

- czotgania w
réznych
kierunkach i pod
przeszkodami

- Ma duze
trudnosci z
wykonaniem
¢wiczen
zwigzanych z
postugiwaniem sie
przyborami i
manipulowaniem
nimi:

- rzucanie
jednorgcz matymi
przyborami do celu
nieruchomego i
ruchomego

- podawanie
przyboréw oburgcz

wysokosci i
szerokosci, skok w
dal dowolnym
sposobem z
miejsca i rozbiegu,
skoki przez
skakanke lub
gume)

- wspinania sie na
niskich
wysokosciach

- czotgania w
réznych
kierunkach i pod
przeszkodami

- Potrafi wykonac¢
¢wiczenia
zwigzane z
postugiwaniem sie
przyborami i
manipulowaniem
nimi:

- rzucanie
jednorgcz matymi
przyborami do celu
nieruchomego i
ruchomego

- podawanie
przyborow oburgcz
sprzed klatki
piersiowej i znad
gtowy, w miejscu i

szerokosci, skok w
dal dowolnym
sposobem z
miejsca i rozbiegu,
skoki przez
skakanke lub
gume)

- wspinania sie na
niskich
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- Potrafi wykonaé
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- rzucanie
jednorgcz matymi
przyborami do celu
nieruchomego i
ruchomego

- podawanie
przyboréw oburgcz
sprzed klatki
piersiowej i znad
gtowy, w miejscu i
ruchu oraz

przeszkod o réznej
wysokosci i
szerokosci, skok w
dal dowolnym
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skoki przez
skakanke lub
gume)

- wspinania sie na
niskich
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éwiczenia
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- rzucanie
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- rzucanie
jednorgcz matymi
przyborami do celu
nieruchomego i
ruchomego

- podawanie
przyboréw oburgcz

przeszkod o réznej
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ruchomego

- podawanie
przyboréw oburgcz




sprzed klatki
piersiowej i znad
gtowy, w miejscu i
ruchu oraz
chwytanie
przyborow w
miejscu i ruchu

- uderzanie
pitki(kopniecia) w
miejscu i ruchu, do
partnera lub celu, z
rézng sitg i w
réznych
kierunkach

- odbijanie pitki —
oburagcz lub
jednorgcz w gore i
kierunku partnera
- uderzanie
przyborem

- toczenie,
podnoszenie i
przenoszenie
przyboréw

- celowanie i
trafianie do
wyznaczonego
celu — rzucajac,
kopigc, odbijajac i
uderzajgc przybor

- Ma duze
trudnosci z

ruchu oraz
chwytanie
przyboréw w
miejscu i ruchu

- uderzanie
pitki(kopniecia) w
miejscu i ruchu, do
partnera lub celu, z
rozng sitg i w
réznych
kierunkach

- odbijanie pitki —
oburgcz lub
jednorgcz w gore i
kierunku partnera
- uderzanie
przyborem

- toczenie,
podnoszenie i
przenoszenie
przyboréw

- celowanie i
trafianie do
wyznaczonego
celu — rzucajac,
kopigc, odbijajac i
uderzajgc przybor

- Niechetnie
wykonuje
¢wiczenia
zwigzane z
utrzymywaniem

chwytanie
przyboréw w
miejscu i ruchu

- uderzanie
pitki(kopniecia) w
miejscu i ruchu, do
partnera lub celu, z
rozng sitg i w
roznych
kierunkach

- odbijanie pitki —
oburgcz lub
jednorgcz w gore i
kierunku partnera
- uderzanie
przyborem

- toczenie,
podnoszenie i
przenoszenie
przyboréw

- celowanie i
trafianie do
wyznaczonego
celu — rzucajac,
kopigc, odbijajac i
uderzajgc przybor

- Zazwyczaj
potrafi wykonaé
¢wiczenia
zwigzane z
utrzymywaniem
rownowagi,

piersiowej i znad
gtowy, w miejscu i
ruchu oraz
chwytanie
przyboréw w
miejscu i ruchu

- uderzanie
pitki(kopniecia) w
miejscu i ruchu, do
partnera lub celu, z
rézng sitg i w
réznych
kierunkach

- odbijanie pitki —
oburgcz lub
jednorgcz w gore i
kierunku partnera
- uderzanie
przyborem

- toczenie,
podnoszenie i
przenoszenie
przyboréw

- celowanie i
trafianie do
wyznaczonego
celu — rzucajac,
kopigc, odbijajac i
uderzajgc przybor

- Poprawnie
wykonuje
éwiczenia

sprzed Klatki
piersiowej i znad
gtowy, w miejscu i
ruchu oraz
chwytanie
przyborow w
miejscu i ruchu

- uderzanie
pitki(kopniecia) w
miejscu i ruchu, do
partnera lub celu, z
rézng sitg i w
réznych
kierunkach

- odbijanie pitki —
oburgcz lub
jednorgcz w gore i
kierunku partnera
- uderzanie
przyborem

- toczenie,
podnoszenie i
przenoszenie
przyboréw

- celowanie i
trafianie do
wyznaczonego
celu — rzucajac,
kopigc, odbijajac i
uderzajgc przybor

- Zawsze
poprawnie

sprzed Klatki
piersiowej i znad
gltowy, w miejscu i
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wyznaczonego
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kopigc, odbijajac i
uderzajgc przybor

- Zawsze
poprawnie




wykonaniem
¢wiczen
zwigzanych z
utrzymywaniem
réwnowagi,
kontroli ciata i
orientacji w
przestrzeni:

- utrzymanie
réwnowagi w
pozycjach
statycznych i
dynamicznych z
przyborem i bez

- wykonywanie
rotacji ciata wokot
0si pionowej i
poziomej(obrét w
miejscu i ruchu,
przewrot w przéd z
przysiadu
podpartego)

- wykonywanie
skretéw i zwrotéw
W sposob
kontrolowany

- przenoszenie
ciezaru ciata z
jednej strony na
drugag

- utrzymywanie
prawidiowej
postawy w réznych

réwnowagi,
kontroli ciata i
orientacji w
przestrzeni:

- utrzymanie
rownowagi w
pozycjach
statycznych i
dynamicznych z
przyborem i bez

- wykonywanie
rotacji ciata wokét
osi pionowej i
poziomej(obrot w
miejscu i ruchu,
przewrot w przod z
przysiadu
podpartego)

- wykonywanie
skretow i zwrotow
W sposéb
kontrolowany

- przenoszenie
ciezaru ciata z
jednej strony na
druga

- utrzymywanie
prawidtowej
postawy w réznych
pozycjach

kontroli ciata i
orientacji w
przestrzeni:

- utrzymanie
réwnowagi w
pozycjach
statycznych i
dynamicznych z
przyborem i bez

- wykonywanie
rotacji ciata wokét
osi pionowej i
poziomej(obrét w
miejscu i ruchu,
przewrot w przod z
przysiadu
podpartego)

- wykonywanie
skretow i zwrotow
W sposob
kontrolowany

- przenoszenie
ciezaru ciata z
jednej strony na
druga

- utrzymywanie
prawidtowej
postawy w réznych
pozycjach

zwigzane z
utrzymywaniem
réwnowagi,
kontroli ciata i
orientacji w
przestrzeni:

- utrzymanie
rownowagi w
pozycjach
statycznych i
dynamicznych z
przyborem i bez

- wykonywanie
rotacji ciata wokot
0si pionowej i
poziomej(obrét w
miejscu i ruchu,
przewrot w przod z
przysiadu
podpartego)

- wykonywanie
skretow i zwrotéw
w sposob
kontrolowany

- przenoszenie
ciezaru ciata z
jednej strony na
druga

- utrzymywanie
prawidiowej
postawy w réznych
pozycjach

wykonuje
¢wiczenia
zwigzane z
utrzymywaniem
réwnowagi,
kontroli ciata i
orientacji w
przestrzeni:

- utrzymanie
réwnowagi w
pozycjach
statycznych i
dynamicznych z
przyborem i bez

- wykonywanie
rotacji ciata wokot
0sSi pionowej i
poziomej(obrét w
miejscu i ruchu,
przewrot w przéd z
przysiadu
podpartego)

- wykonywanie
skretow i zwrotéw
w sposob
kontrolowany

- przenoszenie
ciezaru ciata z
jednej strony na
drugag

- utrzymywanie
prawidiowej
postawy w réznych

wykonuje
¢wiczenia
Zwigzane z
utrzymywaniem
réwnowagi,
kontroli ciata i
orientacji w
przestrzeni:

- utrzymanie
réwnowagi w
pozycjach
statycznych i
dynamicznych z
przyborem i bez

- wykonywanie
rotacji ciata wokot
0si pionowej i
poziomej(obrét w
miejscu i ruchu,
przewrot w przéd z
przysiadu
podpartego)

- wykonywanie
skretow i zwrotéw
w sposob
kontrolowany

- przenoszenie
ciezaru ciata z
jednej strony na
drugg

- utrzymywanie
prawidiowej
postawy w réznych




pozycjach pozycjach pozycjach
Zabawy igry | - Nie wykonuje - Niechetnie - Z pomocag - Zazwyczaj - Zawsze wykonuje | - Zawsze wykonuje
ruchowe, gry | ¢wiczen wykonuje wykonuje wykonuje ¢wiczenia ¢wiczenia
zespotowe rytmicznych przy cwiczenia ¢cwiczenia ¢cwiczenia rytmiczne przy rytmiczne przy
oraz muzyce rytmiczne przy rytmiczne przy rytmiczne przy muzyce muzyce
rekreacyjne muzyce muzyce muzyce
rexteanyine - Nie uczestniczy y y y - Zawsze - Zawsze
w zabawach i - Sporadycznie - Zazwyczaj - Zazwyczaj uczestniczy w uczestniczy w
grach ruchowych, | uczestniczy w uczestniczy w uczestniczy w zabawach i grach | zabawach i grach
grach zabawach i grach | zabawach i grach | zabawach i grach | ruchowych, grach | ruchowych, grach

zespotowych, z
wykorzystaniem
dostepnego
sprzetu
sportowego

- Ma duze
trudnosci z
wykonaniem
podstawowych
elementéw
technicznych z
pitkg lub innym
przyborem
charakterystyczny
m dla gier
zespotowych:

- koztowanie w
miejscu i ruchu
- podawanie i
chwytanie

- odbijanie

- uderzanie i

ruchowych, grach
zespotowych, z
wykorzystaniem
dostepnego
sprzetu
sportowego

- Niechetnie
wykonuje
podstawowe
elementy
techniczne z pitkg
lub innym
przyborem
charakterystyczny
m dla gier
zespotowych:

- koztowanie w
miejscu i ruchu

- podawanie i
chwytanie

- odbijanie

- uderzanie i

ruchowych, grach
zespotowych, z
wykorzystaniem
dostepnego
sprzetu
sportowego

- Potrafi wykonaé
podstawowe
elementy
techniczne z pitkg
lub innym
przyborem
charakterystyczny
m dla gier
zespotowych:

- koztowanie w
miejscu i ruchu

- podawanie i
chwytanie

- odbijanie

- uderzanie i
prowadzenie

ruchowych, grach
zespotowych, z
wykorzystaniem
dostepnego
sprzetu
sportowego

- Zazwyczaj
wykonuje
podstawowe
elementy
techniczne z pitkg
lub innym
przyborem
charakterystyczny
m dla gier
zespotowych:

- koztowanie w
miejscu i ruchu

- podawanie i
chwytanie

- odbijanie

- uderzanie i

zespotowych, z
wykorzystaniem
dostepnego
sprzetu
sportowego

- Zawsze wykonuje
podstawowe
elementy
techniczne z pitkg
lub innym
przyborem
charakterystyczny
m dla gier
zespotowych:

- koztowanie w
miejscu i ruchu

- podawanie i
chwytanie

- odbijanie

- uderzanie i
prowadzenie

- rzucanie

zespotowych, z
wykorzystaniem
dostepnego
sprzetu
sportowego

- Zawsze wykonuje
podstawowe
elementy
techniczne z pitkg
lub innym
przyborem
charakterystyczny
m dla gier
zespotowych:

- koztowanie w
miejscu i ruchu

- podawanie i
chwytanie

- odbijanie

- uderzanie i
prowadzenie

- rzucanie




prowadzenie
- rzucanie
- uderzanie do celu

- Nie wspotpracuje
Z innymi przy
tworzeniu i
realizacji zabaw
ruchowych

- Nie korzysta z
dostepnego
sprzetu
sportowego,
takiego jak: rolki,
tyzwy, sanki,
hulajnoga i rower
dostosowujgc
sposo6b jazdy do
warunkow i zasad
bezpieczenstwa

- Nie przestrzega
zasad fair play w
zabawach i grach
ruchowych oraz
grach zespotowych

prowadzenie
- rzucanie
- uderzanie do celu

- Rzadko
wspotpracuje z
innymi przy
tworzeniu i
realizacji zabaw
ruchowych

- Niechetnie
korzysta z
dostepnego
sprzetu
sportowego,
takiego jak: rolki,
tyzwy, sanki,
hulajnoga i rower
dostosowujgc
sposob jazdy do
warunkéw i zasad
bezpieczenstwa

- Rzadko
przestrzega zasad
fair play w
zabawach i grach
ruchowych oraz
grach zespotowych

- rzucanie
- uderzanie do celu

- Sporadycznie
wspétpracuje z
innymi przy
tworzeniu i
realizacji zabaw
ruchowych

- Potrafi skorzysta¢
z dostepnego
sprzetu
sportowego,
takiego jak: rolki,
tyzwy, sanki,
hulajnoga i rower
dostosowujgc
sposéb jazdy do
warunkow i zasad
bezpieczenstwa

- Sporadycznie
przestrzega zasad
fair play w
zabawach i grach
ruchowych oraz
grach zespotowych

prowadzenie
- rzucanie
- uderzanie do celu

- Zazwyczaj
wspotpracuje z
innymi przy
tworzeniu i
realizacji zabaw
ruchowych

- Zazwyczaj
korzysta z
dostepnego
sprzetu
sportowego,
takiego jak: rolki,
tyzwy, sanki,
hulajnoga i rower
dostosowujgc
sposob jazdy do
warunkéw i zasad
bezpieczenstwa

- Zazwyczaj
przestrzega zasad
fair play w
zabawach i grach
ruchowych oraz
grach zespotowych

- uderzanie do celu

- Zawsze
wspoétpracuje z
innymi przy
tworzeniu i
realizacji zabaw
ruchowych

- Zawsze korzysta
z dostepnego
sprzetu
sportowego,
takiego jak: rolki,
tyzwy, sanki,
hulajnoga i rower
dostosowujgc
sposéb jazdy do
warunkow i zasad
bezpieczenstwa

- Zawsze
przestrzega zasad
fair play w
zabawach i grach
ruchowych oraz
grach zespotowych

- uderzanie do celu

- Zawsze
wspoétpracuje z
innymi przy
tworzeniu i
realizacji zabaw
ruchowych

- Chetnie korzysta
z dostepnego
sprzetu
sportowego,
takiego jak: rolki,
tyzwy, sanki,
hulajnoga i rower
dostosowujgc
sposo6b jazdy do
warunkow i zasad
bezpieczenstwa

- Zawsze
przestrzega zasad
fair play w
zabawach i grach
ruchowych oraz
grach zespotowych




