Glowne obszary kompetencji ucznia konczacego klase VIII

@ 1. Sprawnos¢ fizyczna i rozwoj motoryczny
Uczen:

e posiada rozwinigte cechy motoryczne: sita, wytrzymatos¢, szybkos¢, zwinnos¢, gibkos¢ 1 koordynacja,
e potrafi dobiera¢ ¢wiczenia odpowiednie do celu (np. poprawy kondycji, rozciggania, redukcji stresu),
e wykonuje ztozone zestawy ¢wiczen z dobrg technikg i kontrola,

e przeprowadza samodzielnie rozgrzewke i ¢wiczenia ogdlnorozwojowe.

@ 2. Sporty zespolowe
Uczen:

zna techniki i taktyki gier zespotowych (np. pitka nozna, siatkdwka, koszykowka, pitka rgczna, unihokej),
stosuje je w praktyce podczas meczoéw 1 ¢wiczen,

potrafi wspotpracowac w zespole 1 petni¢ rozne role (np. kapitana, sedziego, zawodnika),

respektuje zasady fair play i zachowuje si¢ etycznie w sytuacjach rywalizacji.

¢ 3. Lekkoatletyka i dyscypliny indywidualne
Uczen:

e zna i wykonuje konkurencje lekkoatletyczne (bieg na czas, skok w dal, rzut),



e potrafi oceni¢ swo6j wynik na tle obowigzujacych norm lub wtasnych celéw,
e zna zasady poprawnej techniki i umie korygowac btedy.

€ 4. Gimnastyka i sprawnos¢ funkcjonalna

Uczen:
e wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne z zachowaniem prawidlowej postawy i bezpieczenstwa,

o zna ¢wiczenia korekcyjne i relaksacyjne i umie je zastosowac,
e potrafi ulozy¢ i przeprowadzi¢ zestaw ¢wiczen dla siebie lub grupy (np. w ramach prezentacji).

¢ 5. Turystyka i rekreacja

Uczen:
e znai uczestniczy w formach rekreacji i turystyki (pieszej, rowerowej, wodnej),

e potrafi zaplanowac i przygotowac si¢ do wycieczki terenowej (dobor ubioru, trasy, sprzetu),
e zna zasady orientacji w terenie 1 bezpieczenstwa w przyrodzie.

€ 6. Bezpieczenstwo, zdrowie i pierwsza pomoc

Uczen:

e zna podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy (np. ocena stanu poszkodowanego, RKO, pozycja boczna),
e potrafi zareagowaé w sytuacji urazu lub zagrozenia podczas zaj¢¢ fizycznych,



e rozumie wptyw aktywnosci fizycznej na zdrowie fizyczne i psychiczne,
e stosuje zasady higieny i profilaktyki urazow.

@ 7. Styl zycia i aktywnos¢ fizyczna

Uczen:
o potrafi zaplanowa¢ wtasng aktywnosc¢ fizyczng (np. tygodniowy plan ¢wiczen),
o zna zalecenia WHO dotyczace aktywnosci dla mlodziezy,

e wybiera formy ruchu dostosowane do swoich zainteresowan, mozliwosci i potrzeb,
e jest $wiadomy znaczenia regularno$ci i umiaru w ¢wiczeniach.

€ 8. Kompetencje spoleczne i emocjonalne

Uczen:
» efektywnie wspolpracuje w zespole, rozwigzuje konflikty 1 wspiera innych,
e potrafi przyjac role lidera lub cztonka zespotu,

o respektuje innych uczestnikow gry, niezaleznie od ich sprawnosci,
o potrafi konstruktywnie reagowaé na sukces i porazke.

¢ 9. Samoocena i planowanie rozwoju fizycznego

Uczen:



ocenia swoj poziom sprawnos$ci, zaangazowanie i postepy,

zna narzedzia do monitorowania swojej aktywnosci (np. aplikacje fitness, dzienniczek ¢wiczen),
wycigga wnioski z samooceny i planuje dziatania rozwojowe,

zna $ciezki dalszego rozwoju fizycznego (kluby, sekcje, obiekty sportowe).



Kryteria oceniania wychowania fizycznego w klasach 1V-VIII, bazujaca na nowej podstawie programowe;j:

Kryterium

Aktywnosé
fizyczna i udzial w
zajeciach

Postawa i
zaangazowanie

UmiejetnoSci
fizyczne i technika

Wiedza o zdrowiu
i sporcie

Postepy w rozwoju
fizycznym

Umiejetnos¢ pracy
w zespole

Osiagniecia w
rywalizacji

Ocena niedostateczna

1)

Brak aktywnosci,
nieuczestniczenie w
zajeciach

Brak szacunku do
zasad, nieche¢ do
wspolpracy

Brak umiej¢tnosci w
zakresie ¢wiczen,
niepoprawna technika

Brak wiedzy na temat
zdrowego stylu zycia i
sportu

Brak postepow, brak
zaangazowania w
poprawe kondycji

Brak wspotpracy,
nieprzestrzeganie zasad
fair play

Brak osiaggnig¢, brak
zaangazowania w
rywalizacje

Ocena
dopuszczajaca (2)

Bardzo niski udziat w
zajeciach, i mato
zaangazowany

Czeste braki, staba
postawa spoteczna,
niedbatosé

Minimalne préby,
btgdne wykonania,
brak checi

Zaledwie
podstawowa wiedza
0 zdrowiu i sporcie

Minimalne postgpy w
zakresie sprawnosci
fizycznej

Wspolpraca, ale
czesto
problematyczna lub
niepeina

Brak osiagnie¢, brak
zaangazowania w
rywalizacje

Ocena dostateczna

®3)

Udzial w zajeciach, ale

malo zaangazowany

Stosunkowo dobra
postawa, ale z brakiem
petnego
zaangazowania

Umiejetnosci w
podstawowych
¢wiczeniach, technika

do poprawy

Z pomoca nauczyciela
zna niektore zasady,
podstawowa wiedza

Niewielkie postepy w
zakresie sprawnosci
fizycznej

Wspotpraca, ale czgsto

problematyczna lub
niepeina

Skromne osiagnigcia,
bez wickszego
zaangazowania

Ocena dobra
(4)
Regularny udziat w
zajeciach,
zaangazowanie,
wykazuje si¢ dobra
frekwencja

Dobra postawa, aktywne
zaangazowanie i
przestrzeganie zasad

Dobre opanowanie
podstawowych
umiejetnosci i techniki

Dobra wiedza o zdrowiu,
higienie fizycznej,
sporcie

Wyrazne postepy w
kondycji, zwickszona
wydolno$é

Dobra wspotpraca w
grupie, przestrzeganie
zasad gry oraz fair play

Osiagniecia na poziomie
klasy lub szkotly

Ocena bardzo dobra
©)

Aktywny udziat,
angazowanie si¢ w
réznorodne formy WF
Frekwencja na poziomie
79% -70%
Wysoka motywacja,
dobra wspolpraca i
szacunek do innych,
przestrzeganie zasad fair
play

Bardzo dobra technika w
réznych formach
aktywnosci

Bardzo dobra wiedza,
umieje¢tnosc stosowania
zasad zdrowego stylu
zycia

Duze postepy, poprawa
techniki 1 wydolnosci
fizycznej

Bardzo dobra wspotpraca,
szacunek do kolegow i
kolezanek, wysoka
kultura gry

Wysokie osiggniecia w
rywalizacji sportowej

Ocena celujaca
(6)
Wysoka aktywnos¢,
inicjatywa w zajeciach i
poza nimi, frekwencja na
zajeciach na poziomie 80%
- 100%

Wzorowa postawa, pomoc
innym, inicjatywa w grupie,
przestrzeganie zasad fair
play

Doskonata technika, wysoki
poziom w roéznych
dyscyplinach

Doskonata znajomos$¢ zasad
zdrowia, higieny, sportu,
prewencja urazow

Widoczna doskonata
kondycja i szybki rozwoj
fizyczny

Wzorowa wspotpraca,
pomoc innym, wysoka
kultura gry

Doskonate wyniki w
zawodach, osiggni¢cia na
poziomie szkolnym i
pozaszkolnym



Uwagi do tabeli:

Aktywnos¢ fizyczna: Ocena bierze pod uwage regularno$¢ uczestnictwa w zajgciach oraz intensywnos¢ zaangazowania w ¢wiczenia.
Postawa i zaangazowanie: Oceniane sg zarOwno motywacja, jak i stosunek do kolegow, zasad i nauczyciela.

Umiejetnosci fizyczne: Odnosi si¢ do ogolnej sprawnosci i techniki wykonywania ¢wiczen oraz postepow w zakresie réznych dyscyplin.
Wiedza o zdrowiu i sporcie: Dotyczy znajomosci zasad dotyczacych zdrowia, higieny i sportu w kontekscie teorii oraz praktyki.
Postepy w rozwoju fizycznym: Ocena postgpoéw ucznia w poprawie kondycji i sprawnosci fizycznej na przestrzeni czasu.

Umiejetnos¢ pracy w zespole: Wspoélpraca, komunikacja i przestrzeganie zasad gry w sportach druzynowych.

Osiagniecia w rywalizacji: Mierzone s3 wyniki w zawodach, jak rowniez zaangazowanie i postawa w rywalizacji.

Ocenianie uczniéw na lekcjach wychowania fizycznego wedtug nowej podstawy programowej z 2025 roku bedzie bardziej zréznicowane i uwzgledniajgce zaréwno aspekty
fizyczne, jak i emocjonalne oraz spoteczne. W nowej podstawie programowej ktadzie sie nacisk na rozwdj wszechstronny ucznia, dlatego kryteria oceny bedg obejmowac
rézne elementy aktywnosci, postaw oraz postepéw. Podstawowe zasady oceniania na WF w nowej podstawie programowej obejmujg kilka kluczowych obszaréw.

1. Aktywnos$¢ fizyczna i zaangazowanie

e Uczniowie beda oceniani na podstawie aktywnos$ci fizycznej w czasie lekcji. Oznacza to, ze uczniowie, ktorzy regularnie biorg udziat w ¢wiczeniach i zajeciach,
beda oceniani pozytywnie.

e Zaangazowanie ucznia w zajgcia, jego aktywnosc¢, wspotpraca w grupie, entuzjazm do podejmowania wyzwan sportowych i roznorodnych aktywnosci bgdg miaty
wplyw na ocene.

2. Postawa ucznia

e  Ocenianie bedzie obejmowac rowniez postawe ucznia na lekcjach. To oznacza, Zze uczniowie, ktorzy wykazuja pozytywne nastawienie, sg otwarci na wspolprace,
przestrzegajg zasad fair play i wspierajg innych, bedg oceniani wyzej.
e Szacunek do nauczyciela i rowiesnikéw, wspotpraca w grupie, a takze odpowiedzialno$¢ za swoje dziatania, bedg miaty znaczenie w ocenie koncowe;j.

3. Umiejetnosci fizyczne i technika

e W nowej podstawie programowej duzy nacisk ktadzie si¢ na rozwoéj umiejetnosci fizycznych. Oceniane bgda zdolnosci w réznych dziedzinach sportu, takich jak:
o Bieganie, skakanie, rzucanie, chod
o Cwiczenia z zakresu koordynacji, rownowagi, gimnastyki
o Umiejetnosci w druzynowych grach sportowych (np. pitka nozna, pitka r¢czna, koszykowka, siatkowka, unihokej)

e Technika wykonywania ¢wiczen jest rowniez jednym z wazniejszych elementdw oceny. Bedzie brana pod uwage poprawno$¢ ruchow oraz postgpy ucznia.



4. Wiedza o zdrowiu, sporcie i aktywnoS$ci fizycznej
e  Uczniowie beda rowniez oceniani na podstawie swojej wiedzy o zdrowym stylu zycia, zasadach higieny fizycznej, roli aktywnosci fizycznej w zyciu codziennym,
oraz znaczeniu sportu.
e Znajomos$¢ zasad bezpieczenstwa, zapobiegania urazom i stosowania odpowiedniej odziezy oraz obuwia sportowego rowniez bedzie miata wpltyw na ocene.
5. Postepy w rozwoju fizycznym
e  Oceny begda uwzgledniaty rowniez postepy w rozwoju fizycznym ucznia, tj. jak zmieniajg si¢ jego zdolnosci motoryczne, sila, wytrzymatos¢, szybkos¢ itp.
e To oznacza, ze uczniowie, ktdrzy poprawiaja swoje wyniki, nawet jesli na poczatku nie osiggaja najlepszych wynikow, moga by¢ oceniani wyzej za swoje
zaangazowanie i postep W rozwoju.
6. Wspélpraca i umiejetnosci spoleczne
e  Uczniowie beda rowniez oceniani pod katem umiejetnosci pracy w zespole. Dotyczy to zar6wno wspotpracy w grach druzynowych, jak i wzajemnego wsparcia w

¢wiczeniach.
e Szacunek dla innych, wspotpraca, pomaganie w trudnych momentach i gotowo$¢ do wspolnej pracy nad celami beda brane pod uwagg przy ocenie.

7. Osiagniecia sportowe

e Uczniowie, ktorzy biorg udziat w zawodach sportowych (szkolnych, miedzyszkolnych) moga by¢ réwniez oceniani na podstawie swoich wynikow. Wyniki w
zawodach beda miaty wplyw na oceng, ale nie beda decydujace, jesli chodzi o oceng koncowa,.

Bedzie dokonywany pomiar czasowy poszczegolnych testow w celach diagnozujacych i pogladowych potrzebnych do wylonienia reprezentacji na zawody sportowe.
Ocenie bedzie podlegac technika wykonywanych zadan oraz zaangazowanie ucznia jakie wklada w jego wykonanie.

Pig¢ ,,+” za aktywnos$¢ ocena bardzo dobra

Pig¢ ,,- ¢ brak aktywnos$ci ocena niedostateczna

Dopuszcza si¢ Trzy ,, —,, braki stroju w semestrze, kolejne skutkujg ocenami niedostatecznymi.



Kryteria oceniania z wychowania fizycznego :

I\ \ VI Vil VI
Lekka Atletyka 60m,bieg wahadtowy 5m 60m,bieg wahadlowy 5m 60m,bieg wahadlowy 5m 100, bieg wahadtowy 5m 100, bieg wahadtowy 5m
x10 x10 x10 x10 x10
800/600m , 20m przez 12 800/600m , 20m przez 12 1000/800m , 20m przez 12 1000/800m , 20m przez 12 1000/800m , 20m przez 12
min min min min min
Rzut piteczka palantowa Rzut piteczka palantowa Rzut piteczka palantowa Pchnigcie kulg Pchnigcie kulg
Skok w dal , lub z miejsca Skok w dal , lub z miejsca Skok w dal , lub z miejsca Skok w dal, lub z miejsca Skok w dal, lub z miejsca
Gimnastyka Przewrét w przod Przewrdt w przod z postawy | Laczony przewrot w przodi | Wymyk 1 odmyk na drazku Wymyk i odmyk na drazku
wysokiej tyt
Stanie na rekach przy Stanie na r¢kach przy
Przewr6t w tyt do rozkroku Stanie na r¢kach przy uzyciu | drabinkach drabinkach
drabinek
Gry Zespotowe Pitka rgczna : Rzut pitki Pitka r¢ezna : Rzut pitki Pitka r¢czna : Rzut pitki Pitka reczna : Rzut pitki Pitka reczna : Rzut pitki
jednoracz i chwyt jednoracz i chwyt jednoracz i chwyt jednoracz zakonczone jednoracz zakonczone
rzutem na bramke rzutem na bramke
Pitka koszykowa: Pitka koszykowa: Pitka koszykowa:
koztowanie slalomem, rzut z | kozlowanie slalomem ze koztowanie pitki zakonczone | Pitka koszykowa: Pitka koszykowa:
miejsca z okre$lonej zmiang reki z rzutem do rzutem do kosza z biegu, koztowanie pitki zakonczone | koztowanie pitki zakonczone
odlegtosci kosza, rzut z miejsca z rzut z miejsca z okreslonej rzutem do kosza z biegu, rzutem do kosza z biegu,
okreslonej odleglosci odleglosci rzuty osobiste rzuty osobiste
Pitka siatkowa : Zagrywka
sposobem dolnym Pitka siatkowa : Odbicia Pitka siatkowa: zagrywka Pitka siatkowa : Odbicia Pitka siatkowa : taczenie
pitki sposobem gérnym tenisowa gorna pitki sposobem gérnym i odbicia pitki sposobem
dolnym gornym i dolnym
Plywanie 25m styl dowolny, 25m styl 25m styl dowolny , 25m styl | 25m styl dowolny, 25m styl

grzbietowy, wytrzymatosé
pltywacka, nurkowanie

grzbietowy, wytrzymatosé
ptywacka, nurkowanie

grzbietowy, wytrzymatos$é
ptywacka, nurkowanie




