
   
 

   
 

 Harmonogram konsultacji merytorycznych i kontaktów z rodzicami 

 

Lp

. 

 

Imię i nazwisko 

nauczyciela  

 

Przedmiot  

Konsultacje merytoryczne  

Narzędzia 

konsultacji  

Kontakty  
z rodzicami 

 

Sposób kontaktu 

dzień 

tygodnia 

godzina dzień 

tygodnia 

godzina 

1. Aleksandra Majer Informatyka  Kl. IV – 
czwartek 
 
Kl. V - środa 

1300 – 1400 

 

1300  - 1400 

e-dziennik,  
Office 365 

Piątek  1900 - 2000   e- dziennik,  
Office 365,  
telefon komórkowy:  
503 027 465 

2. Olga Jaworska Język angielski poniedziałek 

- piątek, 
 

wtorek 
(dodatkowo) 

1200 – 1400 
 
 
1600 - 1700 
 

 

 

E-dziennik, 
Office 365, 
Skrzynka 
mailowa: 
jaworska.olga@g
mail.com 
Edmodo (kl. 7d) 

Codziennie  

(w dni 

robocze) 

 

1700 - 1800 E-dziennik, 
Office 365, 
Skrzynka mailowa: 
jaworska.olga@gmail.
com 
 

3. Grażyna Gabrysiak Historia, religia poniedziałek
,środa  

1300 - 1400 E- dziennik 
Office365 
poczta mailowa 
ggabrysiak@ 
tlen.pl  

poniedziałek
, środa 

1500 - 1600 E-dziennik, poczta 
mailowa 
ggabrysiak@tlen.pl, 
Office 365 

4. Katarzyna Gruszka Edukacja 
wczesnoszkolna 

wtorek 
czwartek 

16.30 - 17.30 

 
e-dziennik 
Telefon 
Office 365 

wtorek 
czwartek 
 

17.30 - 
18.30 

 

e-dziennik, telefon, 
Office 365 

5. Sylwia Garłowska Język angielski Poniedziałek 
Środa  
Czwartek 
 
Piątek- 
rewalidacja 
kl.IIIe  kl.VIIb 

13.00 - 14.00 
13.00 - 14.00 
13.00 - 14.00 
 
13.00 - 14.00 

E-dziennik, 
Office 365, 
Skrzynka mailowa 
sylwia.garlowska
@szkolapodstawo
wa10.onmicrosoft
.com 

Poniedziałek  
 
 
Środa - 
 rewalidacja 

17.00 -
18.00 
 
 
 
17.00 -
18.00 

E-dziennik, 
Office 365, 
Poczta mailowa 
sylwia.garlowska@szk
olapodstawowa10.on
microsoft.com 
 
 
 

mailto:ggabrysiak@tlen.pl
mailto:Sylwia.garlowska@szkolapodstawowa10.onmicrosoft.com
mailto:Sylwia.garlowska@szkolapodstawowa10.onmicrosoft.com
mailto:Sylwia.garlowska@szkolapodstawowa10.onmicrosoft.com
mailto:Sylwia.garlowska@szkolapodstawowa10.onmicrosoft.com
mailto:Sylwia.garlowska@szkolapodstawowa10.onmicrosoft.com
mailto:Sylwia.garlowska@szkolapodstawowa10.onmicrosoft.com
mailto:Sylwia.garlowska@szkolapodstawowa10.onmicrosoft.com


   
 

   
 

6. Joanna Szudy Edukacja 
wczesnoszkolna 
 

wtorek 
czwartek 

1500 - 1600 
 

e-dziennik 
telefon 
Office 365 
 

wtorek 
czwartek 
 

1600 - 1700 
 

e-dziennik, 
Office 365, 
telefon 
 

7. Beata Pastusiak Edukacja 
wczesnoszkolna
, przyroda 
 

wtorek 
czwartek 
 

1600 - 1700 
 

e-dziennik 
telefon 
skrzynka mailowa 
Office 365 
 

wtorek 
czwartek 
 

1600 - 1800 
 

e-dziennik, 
Office 365, 
poczta mailowa: 
beata.pastusiak 
@oswiata.sieradz.eu 
telefon 

8. Hanna Skowron Edukacja 
wczesnoszkolna 

poniedziałek

czwartek 

12.00 - 13.00 e-dziennik 
skrzynka mailowa: 
hannaskowron12
3@gmail.com 
Office 365 Teams 

poniedziałek 

czwartek 

16.00 -
17.00 

e-dziennik 
Office365 Teams 
poczta mailowa: 
hannaskowron123@g
mail.com 
Tel. 696 925 870 

9. Renata Cieploch geografia Środa 
Piątek 

12.45-13.15 
12.15-13.15 

e-dziennik 
Office 365 
skrzynka mailowa 
renata.cieploch@
oswiata.sieradz.e
u 
 

poniedziałek 18.00-
19.00 

e-dziennik 
Office365 
poczta mailowa 
renata.cieploch@oswi
ata.sieradz.eu 
 
 
 

10. Edyta Jatczak Edukacja 
wczesnoszkolna 

wtorek 
czwartek  

11.30 - 12.30 e-dziennik 
Office365  
Teams 
skrzynka mailowa 
telefon 

wtorek 
czwartek 

17.00-
18.00 

e-dziennik 
Office365 
skrzynka mailowa 
telefon 
Whatsapp Teams 

11. Agnieszka Kuśmirek Edukacja 
wczesnoszkolna 
 

wtorek 
czwartek 
 

12.00 - 13.00 
 

e-dziennik 
Office 365 
skrzynka mailowa 
 

wtorek 
czwartek 
 

1700 - 1800 
 

e-dziennik 
Office365 
poczta mailowa 
telefon 



   
 

   
 

 

12. Elżbieta Grzelak Język polski 
 
 
Zajęcia z 
uczniem z 
zagranicy 

poniedziałek
-piątek 
 
 
środa  

12.00-13.00 
 
 
 
12.45-13.45 

e-dziennik, Office 
365 Teams, 
poczta mailowa 
elzbieta. 
grzelak@oswiata.
sieradz.eu 
telefon 
komórkowy 

wtorek 
czwartek 

17.00-
18.00 

e-dziennik 
poczta mailowa 
elzbieta.grzelak@oswi
ata.sieradz.eu 

13. Katarzyna Wesołowska Edukacja 
wczesnoszkolna 

poniedziałek
-piątek 

11.30-12.30 e-dziennik 
skrzynka mailowa 
Office 365 

wtorek 
środa 
czwartek 

16.00-
17.00 

e-dziennik 
poczta mailowa 
katarzyna.wesolowska
@oswiata.sieradz.eu 
Office 365 

14. Patryk Kurpisz Wychowanie 
fizyczne 

Wtorek 13.00- 14.00  e-dziennik 
skrzynka mailowa 
patryk.kurpisz@o
swiata.sieradz.eu 
Office 365, 
Messenger, 
Facebook - Patryk 
Kurpisz lub SP10 

Wtorek  16.00 - 
17.00 

e-dziennik 
skrzynka mailowa - 
patryk.kurpisz@oswia
ta.sieradz.eu 
Office 365, 
Messenger,  Facebook 
Patryk Kurpisz lub 
SP10 
 

15. Monika Ratajczyk Język angielski Pn. -kl. 2,5 
Wt- kl. 6,7 
Śr. - kl.8 

12.15-13.15 e-dziennik, Office 
365 Teams, 
poczta 
elektroniczna, 
MyEnglishLab 

poniedziałek
-czwartek 

16.00-
17.00 

e-dziennik, Office 365, 
poczta elektroniczna, 
messenger 

16. Agnieszka Bobrowska Język polski poniedziałek 
-piątek  

12.00 -  13.0 e-dziennik, Office 
365, skrzynka 
mailowa 
Messenger 
 

poniedziałek
-piątek 
 

18.00 - 
19.00 

e-dziennik, Office 365, 
poczta mailowa, 
Messenger 
telefon 



   
 

   
 

17. Barbara Skotnicka Edukacja 
wczesnoszkolna 

poniedziałek 
- piątek 

11.00-12.30 e- dziennik, 
skrzynka mailowa, 
Office 365, 
messenger 

wtorek 
czwartek 

16.00-
17.00 

e-dziennik, 
poczta mailowa 
Telefon, 
Office 365, 
messenger 

18. Mariola Kozak Matematyka Poniedziałek 
Środa 
Czwartek 
 

13.15-14.15 
11.00-12.00 
12.45-13.45 
 

e-dziennik, Office 
365, skrzynka 
mailowa: 
 
mariolakozak.95
@wp.pl, 
messenger  

Poniedziałek
, środa, 
czwartek 

16.00-
17.00 
16.00-
17.00 
16.00-
17.00 
 

e-dziennik,  
Office 365, skrzynka 
mailowa: 
 
mariolakozak.95@wp.
pl 

19. Jolanta Ogłoza Edukacja 
wczesnoszkolna 

Wtorek 
czwartek 

11.30 - 12.30 e-dziennik 
skrzynka mailowa 
telefon 
 

wtorek 
czwartek 

18.00 - 
19.00 

e-dziennik 
Office365 
poczta mailowa, 

telefon 
 

20. Wiesława Tobiasz plastyka Poniedziałek 
Czwartek  
Piątek 

Kl.5   12.30-
13.30 
Kl.6     12.30-
13.30 
Kl.7   12.30-
13.30 

 poczta 
elektroniczna 
wieslawa.tobiasz
@oswiat.sieradz.e
u 
Office 365 

czwartek 17.00-
18.00 

e-dziennik, 

21. Anna Jędrzejewska Język angielski 
 
 
 
Doradztwo 
zawodowe 

Poniedziałek
-środa 
Środa 
 
 
czwartek 

13.15-14.15 
 
Klasa 1 16.00-
17.00 
 
13.15-14.15 

E-dziennik 
Skrzynka 
mailowa, Office 
365 Teams, 
Messanger  

Środa 
 
 
 
 

16.00-
17.00 

E-dziennik, poczta 
elektroniczna: 
anna.jedrzejewska@o
swiata.sieradz.eu, 
Office 365 Teams, 
Messenger: Ania J-ska 

22. Lidia Wewersowicz Chemia Klasy 7 
wtorek 
 
Klasy 8 

12.45 -13.45 
  

 
12.45 -13.45 

E-dziennik, 
Skrzynka mailowa  
liwe@op.pl,  

poniedziałek 1700 -1800 E-dziennik, 
Skrzynka mailowa 
(liwe@op.pl, 
lidia.wewersowicz@o

mailto:wieslawa.tobiasz@oswiat.sieradz.eu
mailto:wieslawa.tobiasz@oswiat.sieradz.eu
mailto:wieslawa.tobiasz@oswiat.sieradz.eu
mailto:liwe@op.pl
mailto:liwe@op.pl
mailto:lidia.wewersowicz@op.pl


   
 

   
 

środa lidia.wewersowicz
@op.pl  
Office 365 
Microsoft Teams,  
Messenger: Lidia 
Wewersowicz 

p.pl ) Office 365 
Microsoft Teams, 
Messenger: Lidia 
Wewersowicz 

23. Emilia Szczepańska Muzyka poniedziałek 14.00 - 15.00 E-dziennik, Office 
365 Teams, Zoom, 
Skype 

poniedziałek 16.00- 
17.00 

E-dziennik 
Office365,  Teams, 
 

24. Karina Lisek Język angielski poniedziałek
-piątek 

12.45-13.45 E-dziennik, 
skrzynka mailowa 
(karina.lisek@osw
iata.sieradz.eu), 
Office 365 Teams 

Poniedziałek
-piątek 

17.00-
18.00 

E-dziennik, skrzynka 
mailowa 
(karina.lisek@oswiata.
sieradz.eu), Office 365 
Teams 

25. Agata Sobieraj  Matematyka Poniedziałek 
Środa 
czwartek 

9.45-10.45 
9.45-10.45 
8.30-9.30 

E-dziennik 
Office 365, 
skrzynka mailowa, 
messanges 
WSiPnet 

środa 16.00-
17.00 

E-dziennik, skrzynka 
mailowa  
agata.sobieraj@oswia
ta.sieradz.eu 
 

26. Aneta Nawrocka-Plesiak Matematyka 
Informatyka 
 

Poniedziałek
wtorek  
czwartek 

13:15-14:15 
12:45-14:00 
10:30-11:30 

E- dziennik 
 skrzynka mailowa 
aneta.nawrocka-
plesiak@oswiata.
sieradz.eu, 
 Wsipnet, Office 
365, 

poniedziałek 16:00-
17:00 

E-dziennik, skrzynka 
mailowa, 
aneta.nawrocka-
plesiak@oswiata.siera
dz.eu 

27. Monika Olejniczak Matematyka 
Informatyka 

Poniedziałek 
Środa  
Czwartek 

12:45-13:45 
13.15-14:15 
12:15-14:00 

E-dziennik 
Wsipnet.pl, 
Messenger, 
Office 365, 
Skrzynka 
mailowa, 

Środa 16:00–
17:00 

Messenger, 
Office 365, 
monika.olejniczak.03
@gmail.com, 
E-dziennik 

mailto:lidia.wewersowiczz@op.pl
mailto:lidia.wewersowiczz@op.pl
mailto:lidia.wewersowicz@op.pl


   
 

   
 

28. Anna Bartnicka Edukacja 
wczesnoszkolna 

Poniedziałek 
Czwartek 

16.00-17.00 E-dziennik 
Messenger 
Skrzynka meilowa  
anekb@op.pl 
Office 365 

Poniedziałek 
czwartek 

17.00-
18.00 

E-dziennik 
Messenger 
Skrzynka meilowa 
anekb@op.pl 
Office 365 

29. Katarzyna Ziarniak Edukacja 
wczesnoszkolna 

Wtorek 
czwartek 

15.00-16.00 e-dziennik 
skrzynka mailowa 
katarzyna.ziarniak
@oswiata.sieradz.
eu 
Telefon 
Office 365 

Wtorek 
czwartek 

16.00-
17.00 

e-dziennik 
skrzynka mailowa 
katarzyna.ziarniak@os
wiata.sieradz.eu 
Office 365 
Telefon ( rodzice znają 
numer) 
Office 365 

30. Przemysław Derdak Matematyka 
Informatyka 

Wtorek - 
Czwartek 

12:00 -13:00 E-dziennik,  
Wsipnet, Eduelo, 
skrzynka mailowa 
przemyslaw.derda
k@oswiata.sierad
z.eu 
Office 365 

Środa 16:00-
17:00 

E-dziennik, 
skrzynka mailowa 
przemyslaw.derdak@
oswiata.sieradz.eu 

31. Ks. Maciej Pawlak Religia środa 10:00 – 11:00 e-dziennik, Office 
365 

środa 15:00 – 
16:00 

e-dziennik,  
Office 365 
 

32. Wiesław Pietrasik Wychowanie 
fizyczne 

Czwartek 
 

14:00 –15:00 E-dziennik 
Office 365 
Skrzynka mailowa 
wieslaw.pietrasik
@oswiata.sieradz.
eu 

Czwartek 17:00 -
18:00 

e-dziennik 
Office 365 

33. Sylwia  Pachulska -
Wojnowicz 

J.niemiecki  Wtorek 
 
 

13:30-14:30 
 

E- dziennik, 
Padlet, 
Skrzynka 
mailowa: 

piątek 17:00-
18:00 

e-dziennik, 

Skrzynka mailowa: 

jemrolade@gmail.co

m, 

mailto:anekb@op.pl
mailto:anekb@op.pl
mailto:Katarzyna.ziarniak@oswiata.sieradz.eu
mailto:Katarzyna.ziarniak@oswiata.sieradz.eu
mailto:Katarzyna.ziarniak@oswiata.sieradz.eu
mailto:Katarzyna.ziarniak@oswiata.sieradz.eu
mailto:Katarzyna.ziarniak@oswiata.sieradz.eu


   
 

   
 

jemrolade@gmail
.com, 
Messenger, 
Microsoft Teams 

Messenger 

Microsoft Teams 

34. Lesław Kacprzak Historia, wos Wtorek 
Środa 
piątek 

11:30-12:30 
9:00-10:00 
13:00- 14:00 

E-dziennik 
Wsipnet 
Skrzynka mailowa 
Office 365 

Poniedziałek 
- piątek 

17:00-
18:00 

E-dziennik, skrzynka 
mailowa 

35. Marta Grabia Język polski 
 
 
 

poniedziałek  12:45– 13.45 e-dziennik 
skrzynka mailowa 
 

poniedziałek 
- czwartek 

17:00-
18.00 

e-dziennik, skrzynka 
mailowa 
martagrabia@op. 
pl 
 

36. Aleksandra Kaczmarek Język polski 
 
 
 

poniedziałek
-piątek 
 
 
 

12:30 – 13:30 
 
 
 
 

e-dziennik 
skrzynka mailowa 
aleksandra.kaczm
arek@oswiata.sie
radz.eu 
 Office365 Eduelo 
Teams 

poniedziałek 
- czwartek 

16:00-
17:00 

e-dziennik skrzynka 
mailowa 
aleksandra.kaczmarek
@oswiata.sieradz.eu 

37. Jacek Jurek  Język niemiecki poniedziałek
-piątek 

10:00-11.00 e-dziennik, 
messenger, mail: 
jacekjurek82@gm
ail.com, office 365 

poniedziałek
-piątek 

16.00-
17.00 

E-dziennik, 
messenger, mail: 
jacekjurek82@gmail.c
om, office 365 

38. Elżbieta Adamska Plastyka, 
technika 

czwartek 12.00-13.00 E-dziennik 
Skrzynka 
mailowa, office 
365 

czwartek 15.00-
16.00 

e-dziennik 
skrzynka mailowa 
Elzbieta079@gmail.co
m 

39. Piotr Miłek Edukacja 
wczesnoszkolna
, 
religia 

Poniedziałek
-piątek 

16.00-17.00 E-dziennik, 
skrzynka mailowa: 
piotr.milek@oswi
ata.sieradz.eu, 
office 365 

Wtorek, 
środa, 
czwartek 

16.30-
17.30 

E- dziennik, skrzynka 
mailowa: 
piotr.milek@oswiata.s
ieradz.eu office 365 



   
 

   
 

40. Karolina Polowczyk język angielski poniedziałek 
wtorek 
środa 
 
czwartek 

15.00-16.00 
 
 
 
11.00-12.00 

e-dziennik, 
skrzynka 
mailowa- 
kp.karolinapolowc
zyk@gmail.com, 
 Office 365 Team  
 

poniedziałek  
wtorek 
środa 

16.30-
17.30 

e-dziennik, skrzynka 
mailowa -  
kp.karolinapolowczyk
@gmail.com, Office 
365 Teams 

41. Emilia Duch pedagog Poniedziałek 
Wtorek 
Środa 
Czwartek 
piątek 
Kons. n-le 

8.00    -    12.30 
9.00      -  14.00 
8.00      -  13.30 
12.30    -  14.00 
8. 00     -   
12.00 
Codziennie  
w godzinach 
pracy 

e-dziennik, 
skrzynka mailowa  
emilia.duch@oswi
ata.sieradz.eu 
Office 365 Team 
Kontakt 
telefoniczny 
Tel. 501-347-544 
 

Wtorek   - 
Środa     - 
Czwartek - 

8.00    -9.00 
16.00-
17.00 
14.00-
16.00 

e-dziennik, skrzynka 
mailowa 
emilia.duch@oswiata.
sieradz.eu, Office 365 
Teams 
Kontakt telefoniczny z 
rodzicami uczniów 
będących pod stałą 
opieką pedagoga z 
klas VII i VIII 
Tel. 501-347-544 
 

42. Jolanta Pacholak j. polski Poniedziałek
-piątek 

8.30 - 12.00 e-dziennik 
skrzynka mailowa 
messenger 
Office 365 Team 

Poniedziałek
-czwartek 

16.00-

17.00 

e-dziennik 
 
e-mail 
 
jpacholak63@gmail.c
om 
telefon (dla rodziców 
wychowanków klasy 
VIIIC - rodzice znają nr 
tel.) 

43. Anetta Świeszczakowska religia Poniedziałek 
Czwartek 

13.00 -14.00 
13.00 - 14.00 

E-dziennik, Poczta 
mailowa:    
religia.nau@gmail
.com, Office365 

Poniedziałek 
Czwartek 
 

16.00-
17.00 
16.00-
17.00 

E-dziennik, Poczta 
mailowa: 
religia.nau@gmail.co
m, 

mailto:kp.karolinapolowczyk@gmail.com
mailto:kp.karolinapolowczyk@gmail.com
mailto:kp.karolinapolowczyk@gmail.com
mailto:kp.karolinapolowczyk@gmail.com


   
 

   
 

44. Renata Młyńczyk Matematyka 
Informatyka 

Poniedziałek 
Czwartek 
 

1300 - 1400 

1300 - 1400 

 
 

E-dziennik 
Wsipnet.pl, 
Messenger, 
Office 365, 
Skrzynka mailowa 
renmat123@wp.p
l 

Poniedziałek 
Czwartek 
 

1600 - 1700 
1600 - 1700 
 

E-dziennik, 
Office 365, Skrzynka 
mailowa 
renmat123@wp.pl 

45. Blanka Przybył Wychowanie 
fizyczne 

Wtorek 
czwartek 

12.00 - 13.00 
12.00 - 13.00 

E-dziennik 
Office 365 
Skrzynka mailowa  
(blanka.przybyl@
oswiata.sieradz.e
u) 

Wtorek  16.00 - 
17.00 

E-dziennik, Office 365, 
skrzynka mailowa  
(blanka.przybyl@ 
oswiata.sieradz.eu 

46. Agnieszka Proszewska - 
Olczyk 

fizyka, 
informatyka 

Poniedziałek
,Wtorek, 
Czwartek 

12.30 - 13.30 E-dziennik, 
Office 365, 
Poczta mailowa 
(agnieszka.prosze
wska-
olczyk@szkolapod
stawowa10.onmic
rosoft.com) 

Poniedziałek, 
Czwartek 

16.00 - 

17.00 

E-dziennik, 
Poczta mailowa 
(aga.pr@wp.pl) 
 

47. Violetta Ślęzak Wychowanie 
fizyczne 

Czwartek 
 

13.00 - 14.00 E-dziennik, 
Office 365, 
Poczta mailowa 

Czwartek 16.00 - 
17.00 

E-dziennik,   
Poczta mailowa 
violetta.slezak@oświa
ta.sieradz.eu 

48. Jolanta Nowak pedagog poniedziałek 
Wtorek 
Środa 
Czwartek 
Piątek 
 

 10.00-13.00      

10.00- 14.00 

 9.00 - 13.00 

 9.00 - 13.00  

9.00 - 13.00 

 

e-dziennik, skr. 
mailowa,(jolka10
@gmail.com) 
 Office 365 Teams 
 

poniedziałek 
Środa 
 
piątek 

16.00 -
17.00 
16.00--
17.00 
 
15.00--
16.00 

e-dziennik, skrzynka 
mailowa,(jolka10@gm
ail.com) poczta  gmail- 

Porozmawiajmy w 
Hangouts, 
 Office 365 Teams 
Kontakt telefoniczny  
(tel.601212188) 

mailto:agnieszka.proszewska-olczyk@szkolapodstawowa10.onmicrosoft.com
mailto:agnieszka.proszewska-olczyk@szkolapodstawowa10.onmicrosoft.com
mailto:agnieszka.proszewska-olczyk@szkolapodstawowa10.onmicrosoft.com
mailto:agnieszka.proszewska-olczyk@szkolapodstawowa10.onmicrosoft.com
mailto:agnieszka.proszewska-olczyk@szkolapodstawowa10.onmicrosoft.com
mailto:aga.pr@wp.pl
mailto:mailowa,(jolka10@gmail.com
mailto:mailowa,(jolka10@gmail.com
mailto:mailowa,(jolka10@gmail.com
mailto:mailowa,(jolka10@gmail.com


   
 

   
 

49. Ewa Lipiec  Język polski poniedziałek
-piątek 

11.00- 14.00 E- dziennik, 
Office 365, 
Poczta mailowa: 
grazel@op.pl 

poniedziałek
- piątek 

16.00-
17.30 

E- dziennik, 
Office 365, 
Poczta mailowa: 
grazel@op.pl 

50. Wioletta Hinton Język angielski poniedziałek 
- piątek 

10.00 - 13.00 E-dziennik, 
Office 365, Poczta 
mailowa: 
wioletta.hinton@
onet.pl, 
Messenger: 
Wioletta Hinton 

poniedziałek 
- czwartek 

16.00 - 
17.00 

E-dziennik, 
Office 365, Poczta 
mailowa: 
wioletta.hinton@onet
.pl 
 

51. Agnieszka Gołębiowska Pedagog 

szkolny 

Poniedziałek 
Wtorek 
Środa 
Czwartek 
Piątek 

11.00 - 14.30 
10.00 -14.00 
12.00 - 15.30 
9.30 - 13.30 
10.30 - 14.30 

e-dziennik, 
skrzynka mailowa, 
Office 365 Teams 
Kontakt 
telefoniczny  

Poniedziałek 
 
 
Czwartek  

17.00 - 
18.00 
 
16.30 - 
18.30 

e-dziennik, skrzynka 
mailowa, Office 365 
Teams 
Kontakt telefoniczny  

52. Agnieszka Rezler Wychowanie 
fizyczne 

Środa 
Czwartek 
Piątek 

13.15 - 13.45. 
12..15 - 12.45. 
13.15 - 13.45. 
 

e-dziennik 
Office 365 Teams, 
poczta mailowa 
agnieszka.rezler@
oswiata.sieradz.e
u 
 

Wtorek  17.00. - 
18.00. 

e- dziennik,  
Office 365 Teams,  
poczta mailowa 
agnieszka.rezler@osw
iata.sieradz.eu 

53. Elżbieta Stępień geografia środa 
piątek 

9.00-10.00 

9.00-10.00 

e-dziennik 
Office 365 
Skrzynka mailowa 
www.gov.pl/zdaln
e lekcje 
 

piątek 16.00-
17.00 

e-dziennik 
Office 365 
Poczta mailowa 
elzbieta.stepien@osw
iata.sieradz.eu 
 
 

54. Beata Wypart Wychowanie 
fizyczne 

środa 
czwartek 

10.00-11.00 
12.00-13.00 

e-dziennik 
Office 365 

środa 17.00-
18.00 

E- dziennik 
Office 365 
Skrzynka mailowa 

mailto:wioletta.hinton@onet.pl
mailto:wioletta.hinton@onet.pl
mailto:wioletta.hinton@onet.pl
mailto:wioletta.hinton@onet.pl
http://www.gov.pl/zdalne
http://www.gov.pl/zdalne


   
 

   
 

Skrzynka mailowa 
alaw@onet.eu 

alaw@onet.eu 

55. Marta Brzęczek Nauczyciel 
współorganizują
cy proces 
kształcenia 

Poniedziałek 
- piątek 
 

9:30 - 13.00 
 
 
 
 
 
 

E-dziennik, 
Poczta 
elektroniczna 
martapod@op.pl, 
WhatsApp, 
telefon 
komórkowy, 
0ffice 365 

Poniedziałek 

- piątek 

16.00-
17.00 

Telefon komórkowy, 
poczta elektroniczna 

56. Urszula Michalska język polski poniedziałek
- piątek 

9.00- 11.00 e-dziennik,  
e-mail: 
ula.mi@op.pl, 
Messenger: Ula 
Mi,  
Office 365 

poniedziałek 
- 
piątek 

18 - 19 e-dziennik, e-mail: 
ula.mi@op.pl, Office 
365, Messenger:  
Ula Mi 

57. Dorota Matusiak Język angielski Poniedziałek 

Wtorek 

czwartek  

13:15-14:15 

12:45-13:45 

12:45-13:45 

e-dziennik, Office 
365, poczta 
elektroniczna 
(d.matusiak1904
@gmail.com), 
MyEnglishLab 

Środa 
Piątek  

17:00-
18:00 
15:00-
16:00 

E-dziennik, poczta 
elektroniczna 
(d.matusiak1904@gm
ail.com) 

58. Małgorzata Włodarczyk Biologia Poniedziałek
-Czwartek 

11.30 - 12.30 
11.00 - 12.00 

E-dziennik 
Wsipnet.pl, 
Office 365, 
Poczta 
elektroniczna 
(rozwiazaniazada
n2020@gmail.co
m) 
 
 

Poniedziałek
-  
 

16.00 -
17.00 

E-dziennik, Office 365, 
skrzynka mailowa 
(malwlodar@interia.p
l) 
 
 

mailto:d.matusiak1904@gmail.com
mailto:d.matusiak1904@gmail.com
mailto:d.matusiak1904@gmail.com
mailto:d.matusiak1904@gmail.com


   
 

   
 

59. Wojciech Kula WF Piątek 13.00 -14.00 E–dziennik 
Messenger 

Piątek 15.00 -
16.00 

E-dziennik 
Messenger 

60. Anna Sękulska Język polski poniedziałek 
- piątek 

 13.30 - 14.00 e- dziennik 
Office 365 Teams 

poniedziałek 
- piątek 

16.00- 
17.00 

e – dziennik 
Office 365 Teams 

61. Anna Kita 
 
 

Edukacja 
wczesnoszkolna 

Wtorek 
czwartek 

16.00-17.00 Office 365 
E-mail: 
aniakita2@op.pl 
Messenger: 
Aniulka Kita 

Wtorek  
czwartek 

17.30-
18.30 

Office 365 
E-mail: 
aniakita2@op.pl 
Messenger: Aniulka 
Kita 

62. Katarzyna Wojtysiak Edukacja 
wczesnoszkolna 

Poniedziałek 
czwartek 

10.45 - 11.45 e-dziennik 
skrzynka mailowa: 
katarzyna.wojtysi
ak@oswiata.siera
dz.eu 
Office 365 

Poniedziałek 
czwartek 
 

15.00 - 
16.00 

e-dziennik 
poczta mailowa 
katarzyna.wojtysiak@
oswiata.sieradz.eu 
Office 365 
 

63. Grzegorz Szkudlarek Religia Poniedziałek 
Wtorek 
Czwartek  
Piatek 

12.00-13.00 e-dziennik 
Poczta mailowa: 
grzegorz2@op.pl 
Tel 605859954 
Messenger. 

Poniedziałek 
Czwartek 

17-18 E-dziennik 
Poczta mailowa: 
grzegorz2@op.pl 
Tel: 605859954 

64. Tadeusz  Sielski Informatyka Środa 10:30-11:00 
11:30-12:00 

e-dziennik Poniedziałek 14:00-
15:00 

e-dziennik 
 

65. Anna Sielska Muzyka Czwartek 10:30-11:30 e-dziennik 
E-mail  
anna.sielska@osw
iata.sieradz.eu 

Czwartek 
 

16:00-
17:00 

e-dziennik 
E-mail  
anna.sielska@oswiata
.sieradz.eu 
 

66. Elżbieta Muszyńska Biologia 
Wychowanie do 
życia w rodzinie 

Poniedziałek 
Wtorek 
 
 
Środa 
Czwartek 

13.15 - 14.15 

13.15-14.15  

 

 

12.00-13.00 

E-dziennik 
E-mail: 
elzbietamuszynsk
a1@gmail.com 
Office 365 

Poniedziałek 
Środa 

16.00-
17.00 
16.00-
17.00 

E-dziennik 
Telefon komórkowy 
(wyjątkowo)   
Email:elzbietamuszyns
ka1@gmail.com 
Office 365,  

mailto:aniakita2@op.pl
mailto:aniakita2@op.pl
mailto:grzegorz2@op.pl
mailto:grzegorz2@op.pl
mailto:elzbietamuszynska1@gmail.com
mailto:elzbietamuszynska1@gmail.com
mailto:Email:elzbietamuszynska1@gmail.com
mailto:Email:elzbietamuszynska1@gmail.com


   
 

   
 

12.00-13.00 

 
67. Grzegorz Pipia Historia, wos 

Historia, inform. 
Wtorek 
Środa 

12.15-13.15 
13.00-14.30 

E-dziennik,e-
mail:grzegorz.pipi
a@oswiata.sierad
z.eu, messenger 

Wtorek 
Środa 

16.00-
17.00 
16.00-
17.00 

E-dziennik,e-
mail:grzegorz.pipia@o
swiata.sieradz.eu, 
messenger  

68. Zbigniew Nowak WF środa 11.00-11.30 e-dziennik, 
Office 365 Teams 

Środa 16.00-
17.00 

E – dziennik, 
Office 365 Teams, 
Messenger 

69. Magdalena Owczarek Logopedia 
Język polski 

środa 
 

11.45 - 12.15 
13.00 - 13.45 

Teams, e- 
dziennik 

środa 13.00 - 
14.00 

E-dziennik, Messenger 

70. Katarzyna Ziarniak Zajęcia z 
uczniem 
powracającym z 
zagranicy  

piątek 12.00-13.00 E-dziennik 
Telefon 
Office 365 

poniedziałek 11.00-
11.30 

E-dziennik 
Telefon 
Office 365 
 

72. Hanna Skowron Zajęcia z 
uczniem 
powracającym z 
zagranicy 

czwartek 11.30 - 12.30 E-dziennik 
Skrzynka 
mailowa: 
hannaskowron12
3@gmail.com 
Office 365 Teams 

czwartek 17.00-
17.30 

E – dziennik 
Tel.696 925 870 
Poczta elektroniczna: 
hannaskowron123@g
mail.com 
Office 365 Teams 

73. Krystyna Stasiak Rewalidacja 
 
Nauczyciel 
współorganizują
cy kształcenia 

środa 
czwartek 
poniedziałek 
czwartek 

13.00-14.00 
 
10.00-11.00 

Skrzynka 
mailowa: 
krystyna.stasiak@
onet.eu 
Telefon 
Office365 
Teams 

środa 
czwartek 
 

13.00-
14.00 

Skrzynka mailowa: 
krystyna.stasiak@one
t.eu 
telefon 
 

74. Kaja Putyńska psycholog Poniedziałek 
Wtorek 
Środa 
Czwartek 
Piątek 

10.30-14.30 
8.00-12.00 
8.00-12.00 
8.00-12.00 
8.00-10.00 

E-dziennik 
Office365 Teams 
tel.535884490 

Poniedziałek 
Wtorek 

14.30-
16.30 
12.00-
14.00 

E-dziennik Office365 
Teams 
tel.535884490 
 

mailto:E-dziennik,e-mail:grzegorz.pipia@oswiata.sieradz.eu
mailto:E-dziennik,e-mail:grzegorz.pipia@oswiata.sieradz.eu
mailto:E-dziennik,e-mail:grzegorz.pipia@oswiata.sieradz.eu
mailto:E-dziennik,e-mail:grzegorz.pipia@oswiata.sieradz.eu
mailto:E-dziennik,e-mail:grzegorz.pipia@oswiata.sieradz.eu
mailto:E-dziennik,e-mail:grzegorz.pipia@oswiata.sieradz.eu
mailto:E-dziennik,e-mail:grzegorz.pipia@oswiata.sieradz.eu
mailto:krystyna.stasiak@onet.eu
mailto:krystyna.stasiak@onet.eu
mailto:krystyna.stasiak@onet.eu
mailto:krystyna.stasiak@onet.eu


   
 

   
 

75. Danuta Kałuziak matematyka wtorek 
czwartek 

17.30-18.00 
17.30 - 18.00 

e-dziennik, 
telefon kom.  

wtorek 
czwartek 

18.00-

18.30 

18.00- 

18.30 

e-dziennik, 
telefon kom. 

76. Helena Rajewska matematyka poniedziałek 
piątek 
 

13.00-14.00 
13.00-14.00 

e-dziennik,  
Office 365 Teams, 
tel. kom. 
609225650 

poniedziałek 
piątek 

17.00-
18.00 
17.00 -
18.00 

E-dziennik, Office 365 
Teams, 
tel.kom.609225650 , 
Emaila: 
dyrektor@sp10.sierad
z.eu 

78. Michał Cieślak Wychowanie 
fizyczne 

Czwartek  9:00 – 11:00 E-dziennik, Office 
365, 
michal.cieslak1@
gmail.com, 
tel.:601784491 

wtorek 9:00-11:00 E-dziennik, Office 365, 
michal.cieslak1@gmai
l.com, tel.:601784491 
 

79.         

80.         

81.         

82.         
83.         

84.         

85.         

86.         

87.         

88.         

89.         

90.         

         

         
         

         

         

mailto:michal.cieslak@gmail.com
mailto:michal.cieslak@gmail.com


   
 

   
 

         

         

         

         

         

 


